

  
  
  

    
    

    


  
    
      
        

  
      

    

  


  
    
      
        
          

    Navigation



  	Bienvenue
	Les dates
	Réservation
	Particuliers
	Entreprises
	Infos pratiques



	Divers
	Médias
		Galerie d’images
	Vidéos
	Presse – Liens



	Bon cadeau



	Plantes et recettes du mois
	Mars 2022
	Avril 2021
	Mars 2021
	Février 2021
	Janvier 2021
	Septembre 2020
	Août 2020
	Juillet 2020
	Mai 2020
	Avril 2020
	Mars 2020
	Février 2020







  	Bienvenue
	Les dates
	Réservation
	Particuliers
	Entreprises
	Infos pratiques



	Divers
	Médias
		Galerie d’images
	Vidéos
	Presse – Liens



	Bon cadeau



	Plantes et recettes du mois
	Mars 2022
	Avril 2021
	Mars 2021
	Février 2021
	Janvier 2021
	Septembre 2020
	Août 2020
	Juillet 2020
	Mai 2020
	Avril 2020
	Mars 2020
	Février 2020







        

      

    

  




  

    
      
        




  
La cueillette de plantes sauvages qui revient dans votre assiette
Salade de fleurs, légumes sauvages, soupe, racines, baies et infusions feront partie de votre journée découverte. Un véritable retour aux végétaux oubliés !

	Découvrez la recette du mois
	Bon cadeau







Suivez-moi dans mes balades...

Bonjour ! Soyez les bienvenus sur mon site. 

Je m’appelle Françoise Rayroud, mais aussi l’Erbolanna qui signifie la cueilleuse de plantes sauvages en patois gruérien, ce métier que j’exerce depuis plus vingt ans. C’est avec plaisir que je vous ferai découvrir ce monde merveilleux qui nous entoure et que nous avons malheureusement oublié depuis trop longtemps.



Différents thèmes au fil des saisons

Tout au long de l'année, j'organise des événements par thème, depuis février jusqu'à l'automne...


Programme







Un endroit idyllique







Cueillette et cuisine en plein air











Alors, as-tu bien mangé?
Cette habitude, bien ancrée dans les mœurs de notre société moderne est la question incontournable après un restaurant, au lendemain d’un mariage, au retour des vacances, etc… Mais notre façon de nous nourrir n’a pas toujours été la même. Ces dernières décennies nous avons pris l’habitude d’aller au super marché ou à l’épicerie du village en laissant de côté les gestes ancestraux de la cueillette… 



Aujourd'hui?
De nos jours, la gastronomie renoue avec les gestes premiers de l’homo sapiens. Nous redécouvrons ainsi la richesse d’une cuisine sauvage, équilibrée, savoureuse et respectueuse de notre patrimoine. Un constat réjouissant: nos pâturages sont de véritables gardes mangés, nous offrant le privilège de garnir nos assiettes de plantes sauvages aux vertus retrouvées.





Les réservations se font par téléphone

076 492 62 41





Copyright© 2024 by L'Erbolanna, Françoise Rayroud

Site réalisé avec ♥ par chocoweb.ch







  




      

    
  




  

  
    
      

        
        
        
      

    

  

    
    
 

    
  
 


		
		


	
		

		Loi sur la protection des données

		
			
		

	


	

	
		À partir du 1er septembre 2023, la nouvelle loi sur la protection des données LPD suisse entrera en vigueur, renforçant la protection de vos données personnelles. En autorisant les cookies, vous nous aidez à personnaliser et à améliorer votre expérience tout en préservant votre confidentialité, nous ne vendons ni ne partageons inutilement vos données.

		
		
			
				
						
							Fonctionnel
							
								
									
									Fonctionnel
								
								Toujours activé							
							
								
							
						
				
				
					Les cookies fonctionnels sont nécessaires pour vous permettre d'utiliser notre site et ses services spécifiques que vous demandez explicitement. Par exemple, ils nous aident à mémoriser vos préférences et à assurer la transmission sécurisée des informations lorsque vous utilisez nos formulaires en ligne.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou la personne utilisant le service.
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					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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					Le stockage technique ou l'accès est requis pour créer des profils d'utilisateurs en vue d'envoyer de la publicité, ou pour suivre l'utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web à des fins de marketing similaires.
				

			
		

			


	
		Gérer les options
		Gérer les services
		Gérer {vendor_count} fournisseurs
		En savoir plus sur ces finalités
			


	


	
		Accepter
		Refuser
		Préférences
		Sauvegarder le choix
		Préférences
			


	
		{title}
		{title}
		{title}
			






					Préférences cookies
























